Impegno nel sociale alla settima Due Perle

Quest’anno impegno sociale e agonismo ben si fondono nello spirito della
mezza maratona delle due perle, visto che, a patrocinare la corsa del
prossimo 5 febbraio sara I'associazione ligure “Mi nutro di vita”, della
quale & presidente Stefano Tavilla: “Siamo orgogliosi di patrocinare la
manifestazione — spiega - perché lo sport ¢ un antidoto unico contro i
disturbi alimentari e I'anoressia. Siamo nati con lo scopo di sensibilizzare
I'opinione pubblica attorno a malattie che sono la seconda causa di decessi
per quanto riguarda i giovani compresi fra 12 e 25 anni”. Un dato
preoccupante, che fa paura: “Sono i modelli sbagliati che inculca la societa
basata sull'immagine, a fare si che i giovani non si accettino, perseguendo
I'idea della forma fisica e della “linea” a tutti i costi”. Invece la corsa su
strada & un richiamo forte alla sana realta, alla conoscenza di sé attraverso
la valorizzazione del proprio corpo, non alla sua negazione in base a
modelli astratti e dannosi: “Il 5 febbraio, in ogni pacco gara dei
concorrenti, ci saranno i fiocchetti lilla simbolo della nostra campagna di
sensibilizzazione”. Intanto fioccano le iscrizioni e gli organizzatori
(L’Atletica Due Perle e il Comune di Santa Margherita Ligure) sono
contenti delle proiezioni, che indicano pitt di 2.000 partenti. Il fascino del
percorso (da Santa Margherita a Portofino) e la qualita
dell’organizzazione rendono i 21,096 chilometri proposti scenario unico al
mondo. Ci si puo iscrivere (le iscrizioni si chiudono giovedi 2 febbraio alle
ore 9) consultando il sito www.maratoninaportofino.it
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